
・肘関節を構成する骨は、上腕骨，（①　　　），橈骨がある。 

・前腕にある関節は近位・遠位（②                   ）関節である。

・前腕をの回外させる筋は（③                                    ）と回外筋である。

・手関節には（④      ）つの手根骨があり近位列と遠位列を結合する関節を（⑤       　　　　）関節という  。 

・手関節の主な動きは屈曲/伸展と （⑥                           ）である。

・中手骨と手根骨の遠位列とのあいだの関節を（⑦               ）関節という。

・母指の手根中手関節の形状（⑧                   ）関節である。 

・MCP関節の屈曲・PIP関節とDIP関節で伸展を生み出す筋肉は（⑨                   ）である。

・横手根靭帯は（⑩                 ）を形成する。
　
腓骨・尺骨・腕橈・腕尺・橈尺・上腕二頭筋・腕橈筋・５・８・橈骨手根・
手根中央・回外/回内・橈屈/尺屈・IP・MCP・CMC・蝶番・鞍・母指内転
筋・虫様筋・手根管・ギオン管

確認テスト　　　肘・前腕・手関節・手
①～⑩の空欄に当てはまる用語を下記の語群から選び記入しなさい。
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